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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 14 поселка городского типа Ильского 
муниципального образования Северский район 

имени Тылькиной Веры Антоновны 
(МБОУ СОШ № 14 пгт Ильского МО Северский район им. Тылькиной В.А.) 

 
 

П Р И К А З 
26.12.2022 г                                                                                    № 428 

пгт Ильский  
 

О внесении изменений в состав психолого-педагогического консилиума 
в МБОУ СОШ №14 пгт Ильского МО Северский район 

 им.Тылькиной В.А. на 2022-2023 учебный год 
 

       В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ Об 

образовании в Российской Федерации», распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.09.2019 № Р-93 «Об утверждении 

примерного положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации», для организации психолого-педагогического 

сопровождения учащихся  и в целях создания в МБОУ СОШ № 14 пгт 

Ильского МО Северский район им. Тылькиной В.А. оптимальных условий 

обучения, развития, социализации и адаптации, обучающихся посредством 

психолого-педагогического сопровождения, а так же обеспечения 

комплексной помощи детям-инвалидам и детям с ограниченными 

возможностями здоровья, 
ПРИКАЗЫВАЮ: 

1.Создать в МБОУ СОШ № 14 пгт Ильского МО Северский район им. 

Тылькиной В.А. психолого-педагогический консилиум (далее ППк) на 2022-
2023 учебный год в составе: 
- Никитина О.В., зам. директора по УВР – председатель ППк; 
- Иващенко Ю.В., учитель русского языка - зам. председателя ППк 
- Дейнега М.В., педагог-психолог – член ППк, секретарь ППк, 
- Якунина А.В., социальный педагог – член ППк,; 
- Самойленко Э.А., учитель биологии – член ППк; 
- Кулакова А.А., руководитель МО классных руководителей, учителя 

начальных классов – член ППк. 
- Полякова В.В., учитель математики – член ППК 

2. Контроль исполнения данного приказа оставляю за собой. 
 

 









 

 

1. «Работа со слабоуспевающими учащимися на уроках математики» 

Выступление учителя математики Поляковой В.В. 

В этом выступлении Полякова В.В. рассказала о приемах, которые можно 

использовать на уроках: 
1. Алгоритмизация деятельности. Обучение алгоритмам даёт 

возможность достичь обязательного уровня обучения наиболее слабым 

учащимся и не приводит к стандартизации мышления и подавлению 

творческих сил детей. 
2. Отработка вычислительных навыков. Систематические задания 

устного характера помогут развить вычислительные навыки. 
3. Многократное проговаривание и закрепление материала урока. 
4. Использование средств невербального общения (опорные сигналы, 

рисунки, таблицы, схемы, план). 
5. Рациональное распределение учебного материала («трудное — 

сначала»). 

Также можно использовать активные формы обучения, такие как создание 

проблемных ситуаций, использование исследовательского подхода, связь 

учебной информации с жизненным опытом ученика и др. 
 

 







1.  «Практические задачи на уроках математики как средство 

формирование функциональной грамотности обучающихся». 

Выступление учителя математики Поляковой В.В.  

В этом выступлении шла речь о практическом значении 

математических задач. Задачи практического характерапозволяют развить 

логическое мышление школьников, учат анализу, синтезу, оценочным 

суждениям, воспитывают внимание, способствуют развитию 

познавательного интереса и активности учащихся. Практические задачи 

предполагают повысить у учащихся мотивацию к изучению предмета, 

развить аналитико-синтетические способно.Решая практические задачи  

формируется функциональная грамотность учащихся. Поэтому  в обучении 

необходимо:  
-регулярно задавать ученикам вопросы: «Где в жизни вам пригодятся эти 

знания и умения?»; 
- систематически включать в урок задания на применение предметных 

знаний для решения практической задачи, а также задачи на ориентацию в 

жизненной ситуации. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

1. «Современные технологии в работе учителя математики» 
Выступление учителя математики Поляковой В.В. 

Учитель математики, Полякова В.В., раскрывается понятие 

«технология» и подробно рассказывается об актуальных образовательных 

технологиях, необходимых для реализации требований ФГОС. 

Вот некоторые из них: 
     1.Информационно-коммуникативная технология. Это совокупность 

способов, механизмов и средств, используемых для сбора, обработки, 

хранения и передачи информации.   
Они включают в себя широкий спектр продуктов, приложений и услуг, 

которые используются для производства, хранения, обработки, 

распространения и обмена информацией в электронном виде.   
Некоторые основные направления ИКТ: 

 Компьютерные технологии. Включают в себя аппаратное и 

программное обеспечение, без которых невозможно использование ИКТ. 

Они обеспечивают функционирование компьютеров, сетей и других 

цифровых устройств.   
 Сетевые технологии. Предоставляют средства передачи данных между 

различными устройствами, позволяя им общаться и обмениваться 

информацией.   
 Интернет-технологии. Представляют собой набор протоколов и 

инструментов для доступа к глобальной сети Интернет. Они позволяют 

обмениваться информацией, проводить поиск, использовать онлайн-ресурсы 

и взаимодействовать с другими пользователями со всего мира.   
 Мультимедийные технологии. Обеспечивают возможность создания, 

обработки и воспроизведения различных видов медиаконтента, таких как 

текст, изображения, звук и видео.   
ИКТ играют важную роль в цифровой экономике, способствуя росту 

цифровых услуг и платформ, повышая производительность труда и 

способствуя социально-экономическому развитию. В ходе уроков я 

использую все вышеперечисленные информационно-коммуникативные 

технологии. 

2.Проектная технология. 
     3.Технология проблемного обучения. Технология проблемного 

обучения — это такая система обучения, в которой преподаватель на занятии 

предлагает проблемную ситуацию, а учащиеся самостоятельно её 

разрешают.   
Цель проблемного обучения — чтобы ученик не только усвоил новые 

знания, но и прошёл весь путь их получения в ходе активного 

самостоятельного поиска. Такой подход помогает формированию 



познавательной самостоятельности, умения выдвигать и разрешать 

нестандартные проблемы.   
Структура проблемного урока включает несколько этапов:   
Создание проблемной ситуации. Познавательная задача, которая 

основывается на каком-либо противоречии между имеющимися знаниями и 

конкретной ситуацией.   
Поиск решения проблемы. Совместно с учителем или самостоятельно 

учащиеся выдвигают и проверяют различные гипотезы, привлекают 

дополнительную информацию.   
Озвучивание решения. После того как учащиеся попытались 

самостоятельно решить поставленную задачу, им даётся правильный ответ, 

если они сами не пришли к нему. 
Проблемное обучение способствует: 

 развитию мышления, умению находить нестандартные решения, 

причинно-следственные связи и использовать уже имеющиеся знания;   
 накоплению опыта творческой и исследовательской деятельности;   
 пониманию, что знания взаимосвязаны и образуют систему.   
4. Дистанционная технология обучения. Дистанционные 

образовательные технологии – это ряд образовательных технологий, 

реализуемых с применением современных информационных и 

телекоммуникационных технологий, при этом взаимодействие между 

педагогом и учащимся осуществляет опосредовано (на расстоянии). 

Основа образовательного процесса с использованием дистанционных 

технологий заключается в целенаправленной самостоятельной работе 

учащегося. 
 
5. Игровые технологии. ровая технология включает в себя: игровые 

тренинги; сюжетно - ролевые игры; театрализованные игры. Познавательное 

развитие. Здесь выбор игр огромен и разнообразен, но следует выделить 

игровые технологии, направленные на формирование знаний, умений и 

навыков - это так называемые обучающие игры, проблемные игровые 

ситуации и игровые технологии, направленные на закрепление полученных 

знаний, развитие познавательных способностей. 
6. Исследовательский метод обучения. Исследовательская деятельность 

школьников может быть организована на уроках, на курсах по выбору и во 

внеурочной деятельности. 

На уроке: 

1. Применение исследовательского метода обучения. 

Исследовательский метод определяется как самостоятельное решение 

учащимися новой для них проблемы с применением таких элементов 

научного исследования, как наблюдение и самостоятельный анализ фактов, 

выдвижение гипотезы и ее проверка, формулирование выводов, закона и 

закономерностей. Применение исследовательского метода возможно в ходе 



решения сложной задачи, анализа информации из первоисточников, 

разрешения поставленной учителем проблемы. 

Однако исследовательский метод обучения охватывает не весь процесс 

обучения. Ученик не может и не должен усваивать весь объем знаний только 

путем личного исследования и открытия новых для себя законов, правил и 

т.д., поскольку самостоятельное исследование требует больше времени, чем 

восприятие объяснения учителя. 

Формы задания при исследовательском методе обучения могут быть 

различными. Это или задания, поддающиеся быстрому решению в классе, 

дома, или задания, требующие целого урока, домашние задания на 

определенный срок. 

Исследовательский метод обучения применим на всех ступенях 

обучения - с учетом возрастных возможностей и подготовки учащихся. Этот 

метод применяется в трех направлениях: 

 включение элемента поиска во все задания учащихся; 

 раскрытие учителем познавательного процесса, осуществляемого 

учащимися при доказательстве того или иного положения; 

 организация целостного исследования, осуществляемого учащимися 

самостоятельно, но под руководством и наблюдением учителя 

(доклады, сообщения, проекты, основанные на самостоятельном 

поиске, анализе, обобщении фактов). 

Учитель, как организатор учебного процесса, должен проявлять и 

управленческие способности, и творческий подход. Непосредственное же 

руководство учебно-исследовательской работой школьника - это тот вид 

педагогического взаимодействия, в котором максимально раскрываются 

возможности сотрудничества, соавторства, сотворчества. Занятия 

предполагают работу в микрогруппах и презентацию результатов этой 

работы всем учащимся. 

2. Проведение нетрадиционных уроков, предполагающих выполнение 

учениками учебного исследования. Это может быть урок - исследование, 

урок - лаборатория, урок - творческий отчет, урок изобретательства, урок -
рассказ об ученых, урок - защита исследовательского проекта и т.д. 

3. Проведение учебного эксперимента. Учебный эксперимент 

предполагает организацию освоения элементов исследовательской 

деятельности - таких, как планирование и проведение эксперимента, 

обработка данных и их анализ. Учебный эксперимент может включать 

элементы или в целом научное исследование. Это наблюдение и изучение 

фактов и явлений, выделение проблемы, постановка исследовательской 

задачи, определение цели, задач и гипотезы эксперимента, разработка 

методики исследования, его плана, программы, метода обработки 

полученных результатов, проведение пилотного эксперимента, собственно 

эксперимент, количественный и качественный анализ полученных данных, 

интерпретация полученных фактов, формулирование выводов, защита 

результатов экспериментального исследования. 



4. Домашнее задание исследовательского характера. 

Вне урока: 
5. Исследовательская практика. 

Целями исследовательской практики являются: 

 совершенствование навыков исследовательской работы; 

 формирование исследовательской компетентности; 

 углубление знаний в выбранной предметной области; 

 формирование исследовательских умений, практических и 

общеучебных навыков, формирование информационной культуры 

учащихся; 

 самоопределение будущего направления профессиональной 

деятельности. 

Реализация исследовательских технологий предъявляет определенные 

требования к педагогу-организатору исследовательской практики: уметь 

определять темы для исследования, ставить цели и решать исследовательские 

задачи; выполнять функции соучастника исследовательской работы; 

создавать педагогические и организационные условия для изучения 

учащимися различных источников информации с целью расширения 

осведомленности по выбранной проблеме; вести поиск возможностей 

проектирования основных этапов исследования: (цель - что нужно делать?     
- что для этого понадобится? - какова последовательность действий? - каков 

возможный результат? - каковы возможные затруднения?) 

Основными параметрами оценивания исследовательской работы должны 

стать: теоретическое видение исследовательской проблемы; 

сформированность исследовательских умений и практических навыков; 

культура оформления исследовательской работы. 

6. Факультативные занятия, курсы по выбору и элективные курсы 

предполагают углубленное изучение предмета, дают большие возможности 

для организации учебно-исследовательской деятельности учащихся. 

7. Школьное научное общество учащихся. 

Эта форма учебной деятельности, сочетающая работу над учебными 

исследованиями с коллективным обсуждением промежуточных и итоговых 

результатов этой работы, предполагает организацию круглых столов, 

дискуссий, конференций, публичных защит, а также встречу с 

представителями науки и образования, сотрудничество с ученическими 

научно-исследовательскими обществами других образовательных 

учреждений. 

На примеры двух групп моего класса, расскажу, как мы применяем 

исследовательский метод. Группа учеников работала над проектом 

«Геометрия и архитектура», собрав интересный материал и оформив его в 

виде презентации, учащиеся отразили известные архитектурные сооружения 

древности и современности, показали их связь с геометрией. Затем обе 

группы представляли свои работы, какзалось бы тема одна, а материал 

подачи, абсолютно разный. Таким образом, дети учатся доказывать свое 



мнение, отстаивать свою точку зрения. Умение работать в коллективе и 

коммуникативные навыки , развивать творческие способности, стремление к 

созиданию,  возможность осознавать себя творцом – вот основные 

преимущества метода проектов, позволяющего выявить учеников, желающих 

и способных заниматься серьезной научно-исследовательской работой. 

Работа с такими учащимися проводится, как правило, после уроков. 

Внеурочная деятельность является вторым направлением работы учителя, 

конечным результатом которой становятся выступления учащихся на 

научно-практических конференциях, участие в конкурсах различного уровня. 

Эта работа носит индивидуальный характер. Заинтересованность ученика в 

исследовательской работе во многом зависит от темы, с которой ему 

предстоит работать. Выбор темы должен подчиняться некоторым правилам: 

- быть интересной ученику, увлекать его; 

- соответствовать возрастным особенностям учащегося; 

- быть оригинальной и, желательно, объективно новой. 

Научно-исследовательская деятельность для учащегося особенно 

значима тогда, когда он видит результаты своего труда. Поэтому учитель 

должен подумать, где будут выставлены работы его учеников, для какой 

аудитории предназначено выступление. Мы проводили презентацию своих 

работ на внеурочных занятиях для учащихся 7-8 классов. 
 

 



Краснодарский край, Северский район, пгт. Ильский 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
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Участники проекта -  обучающиеся 6 «Б» класса МБОУ СОШ № 14 пгт. 

Ильского МО Северский район им Тылькиной В.А 

Цель проекта:  

1. Формирование в сознании обучающихся позитивного отношения к 

своему умственному, эмоциональному, социальному и физическому 

здоровью, как к важнейшей духовно-нравственной и социальной 

ценности; 
2. Воспитание в молодом поколении здорового образа жизни; 
3. Создание педагогической и социальной среды, способствующей 

положительной мотивации обучающихся. 
4. Актуализация темы здоровья, здорового образа жизни, ответственного 

поведения. 

Задачи проекта: 

Обучающие: 

1.Выявление и систематизация знания по теме «Здоровый образ жизни». 

2.Популяризация здорового образа жизни 

Развивающие: 

1. Формирование системы ценностей здорового образа жизни через 

творческую деятельность. 
2. Развитие у школьников образного мышления, способности к 

сочинительству, любви к слову. 
3. Формирование у школьников знаний о нравственных нормах и 

ценностях, о традициях семьи. 

Воспитательные: 

1.Формирование коммуникативных качеств личности посредством 

коллективного творчества. 

2.Формирование навыков умения находить правильное решение в 

трудных жизненных ситуациях. 

3.Предполагаемые результаты: 

4.Формирование у учащихся представления об общих человеческих 

ценностях, о здоровом образе жизни. 



4. Формирование у учащихся негативного отношения к плохим 

привычкам и выработка хороших привычек. 
5. Формирование активного образа жизни. 

 

Краткая аннотация проекта: 

 

Разработка проекта продиктована стремлением создать максимально 

благоприятные условия для формирования здоровьесозидающей 

образовательной среды, на новом уровне удовлетворить образовательные, 

духовные потребности обучающихся. 

Социальный проект «Мы за ЗОЖ» носит просветительский, творческий 

характер. Он создан с целью изменения существующего отношения к своему 

здоровью среди обучающихся школы через пропаганду здорового образа 

жизни. Также проект направлен на повышение информированности 

обучающихся о профилактике болезней, борьбе с наркоманией, курением, 

употреблением алкоголя, продлении активного долголетия.  

Своевременно полученная информация может заставить людей 

задуматься о своём здоровье, выступить основой принятия решений об 

изменении отношения к формированию здорового образа жизни. 

Прогнозируемая модель личности обучающегося - личность, умеющая 

разумно организовать свой досуг и жизнедеятельность, стремящаяся к 

физическому и психологическому здоровью и совершенству.  

Социальный проект имеет не только теоретическую направленность, но 

и практическую. В основе практической деятельности лежит создание зоны 

отдыха и психологической разгрузки для обучающихся с целью духовного и 

нравственного оздоровления, с намерением сделать жизнь окружающих 

светлее и ярче.  

Местом реализации данного проекта является МБОУ СОШ № 14 пгт 

Ильский Северский район. Ожидаемые результаты: улучшение качества 

здоровья обучающихся. 

 

Актуальность проекта: 

 

Тема формирования здорового образа жизни у подрастающего 

поколения очень актуальна, а в наше время особенно, поскольку с каждым 

годом увеличивается количество обучающихся, имеющих проблемы со 

здоровьем, немало обучающихся имеют вредные для здоровья привычки, что 

очень пагубно сказывается, как на духовном, так и физическом состоянии 

здоровья. 



Здоровый образ жизни ведет к процветанию. Все мы от рождения 

получаем определенный генетический набор, который должен обеспечить 

достижение максимально возможных жизненных целей. Но реализовать эти 

возможности на практике и достичь своего жизненного потолка даже в 

идеальных жизненных условиях могут только здоровые люди, которых среди 

ведущих здоровый образ жизни существенно больше.  

Проблема здоровья обучающихся становится приоритетным 

направлением развития современной образовательной системы. 

По мнению ученых, наше здоровье на 50% зависит от образа жизни, на 

20% определяется наследственностью, на 20% – окружающей средой, и 

только на 10% зависит от медицинских факторов.  

Поэтому необходима смена оздоровительной парадигмы, самого 

подхода к решению проблем, связанных со здоровьем. 

 Общественное внимание должно переместиться на формирование и 

пропаганду способов здорового образа жизни, основанных не столько на 

медицинских, сколько на культурных, социальных и экологических 
факторах.  

Важную роль в этом процессе должна играть образовательная среда. 

Чем раньше у обучающихся сформируется мотивация, то есть осознанная 

необходимость заботиться о своем здоровье, тем здоровее будет каждый 

конкретный человек и общество в целом.  

Большинство обучающихся очень мало знают о своем теле, об 

особенностях его строения и функциях, о здоровье как главной ценности 

человека. Из-за отсутствия элементарных медицинских знаний молодой 

человек совершает множество ошибок. К сожалению, очень часто эти 

ошибки становятся роковыми. 

 
Описание проекта: 
         

В МБОУ СОШ № 14 среди задач воспитательной работы в рамках 

проекта «Мы за здоровый образ жизни» актуальны следующие задачи: 
- укрепление и совершенствование физического состояния, стремления к 

здоровому образу жизни, воспитание нетерпимого отношения к вредным 

привычкам и  антиобщественному поведению; 
- осуществляли деятельность, направленную на социальную адаптацию - 
обеспечивали раздачу брошюр с информацией о здоровом образе жизни; 
- организовали просмотр фильмов с антиалкогольной направленностью, 

борьбы со СПИДом; 
- активно участвовали в акции, направленной против наркомании и 

табакокурения; 
- проводили единый день отказа от курения. 
- тематические мероприятия: « Семейные ценности».- 



-проведение литературных конкурсов « Мы за ЗОЖ» 
         В школе систематически проводятся классные часы, анкетирование, 

презентации, индивидуальные беседы, конкурсы плакатов, родительские 

собрания. Все обучающиеся школы были ознакомлены с приказами 

директора школы «О запрете употребления табачных и наркотических 

веществ».  
Традиционно совместно с Управлением ФСКН по Краснодарскому 

краю проводился месячник по профилактике борьбы с наркоманией, в ходе 

которого были проведены: 
 конкурс плакатов «Нет наркотической зависимости»; 
 книжная выставка «Хочешь быть здоровым – будь им»; 
 выпуск бюллетеня «Наркомания – это зло»; 
 классные часы «Наркомания – что это?», «Нет наркотикам в 

нашей жизни»; 
 кинолекторий; 
 круглый стол «Молодежь против наркотиков». 
 

             Обучающиеся МБОУ СОШ № 14 участвуют ежегодно во всех 

соревнованиях Северского района занимая призовые места. Тем самым они 

показывают пример обучающимся младшего звена. 

 
 

Работа проекта велась по трем направлениям 

1. «Здоровый  я – здоровая страна» 

Цели: 

1. Разработка и реализация комплекса мер по пропаганде здорового 

образа жизни и повышению уровня культуры здорового образа жизни 

среди обучающихся. 
2. Вовлечение обучающихся в мероприятия по пропаганде основ 

здорового образа жизни.  

Мероприятия: 
 классные часы: «Наркомания – что это?», «Нет наркотикам в 

нашей жизни»; «Наркотики – внутренняя форма рабства», «О 

вреде курения», беседы: о вреде алкоголя, «Десять заповедей», 

акции -  против наркомании и табакокурения, диспуты: 
«Вечный конфликт «хочу» и «надо», дискуссии, «Наше 

здоровье», «Компьютер - друг или враг?», просмотр фильмов с 

антиалкогольной направленностью, борьбы со СПИДом, 

книжная выставка «Хочешь быть здоровым – будь им», выпуск 



бюллетеня «Наркомания – это зло», конкурс плакатов «Нет 

наркотической зависимости», круглый стол «Молодежь против 

наркотиков». 

2. «Я – Человек» 

Цели: 

1. Обучение навыкам самопознания, саморазвития и 

самосовершенствования; 
2. Формирование у обучающихся знаний о себе, своих индивидуальных и 

личностных особенностях; 
3. Развитие коммуникабельности  обучающихся. 

Мероприятия: 
Вечер общения: «Я – Человек», конкурс рисунков: «Здоровье и болезнь», 

тренинг коммуникативных способностей: «Искусство общения», диспут: 
«Вечный конфликт «хочу» и «надо», дискуссии «Наше здоровье», «Здоровая 

нация». 
 

3. «Мое здоровье» 

Цели: 

1. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу 

жизни. 
2. Формирование основных знаний о здоровом образе жизни и о вредных 

привычках, которые пагубно влияют на здоровье людей. 
3. Формирование умений потребления медицинских услуг, навыков 

оказания первой медицинской помощи в различных ситуациях. 
4. Формирование знаний об основных гигиенических правилах 

поведения, питания, труда и отдыха, о механизмах защиты организма 

от различных болезней и правил употребления лекарственных 

препаратов. 

Мероприятия:  

конкурс плакатов: «Чистота – залог здоровья», тестирование: «Отношение к 

своему здоровью», дебаты: «Вредно ли смотреть телевизор?», «Наше 

здоровье в наших руках», агитбригада: «Сквернословие - смерть души», 

беседа: «Я выбираю спорт», «Весне – физкульт-ура!», классные часы «Парад 

спортсменов Спартакиады», спортивные соревнования (стритбол, волейбол, 

настольный теннис, гиревой спорт, ДАРТС, «А, ну-ка парни» «А, ну-ка 

девушки»).  

 



Этапы реализации проекта: 

 

1. Начальный (октябрь – ноябрь 2023 – 2024 уч.года.) 

 

а) Подготовительный (инициативная группа провела организационное 

собрание по разработке проекта и определила план работы). 

 б) Диагностический (в  результате диагностики нужно выявить проценты 

формирования навыков ЗОЖ обучающихся, провести социологическое 

исследование «Для чего стали вести ЗОЖ») 

Результаты показали, что ведущие мотивы следующие: быть здоровым и 

всегда в форме, получать от жизни радость и удовольствие, иметь здоровых 

детей.  

в) Реализация проекта (составление плана работы, разработка программы 

«Здоровье» 

2. Основной (ноябрь – декабрь 2023 – 2024 уч.года..) 

а) теоретический  (информирование участников учебно - воспитательного 

процесса о проекте «Мы за ЗОЖ»: мероприятия, «круглые столы», акции, 
изготовление плакатов, буклетов, памяток). 

Б) практический (обучение обучающихся  навыкам ЗОЖ: тренинги, беседы, 

деловые игры, «круглые столы», диспуты, дискуссии, создание зоны отдыха - 
комнаты для релаксации обучающихся). 

 

3. Заключительный (декабрь – январь 2023-2024 уч.года) 

1. Проводится диагностика на выявление успешности выбранных 

технологий для решения обозначенной проблемы и основных задач. 
2. Предполагается определение перспектив по формированию здорового 

образа жизни у обучающихся. 

Результативность проекта: 

Проект можно считать успешным, если будут решены следующие проблемы: 

1. Снижение уровня заболеваемости обучающихся. 
2. Повышение у обучающихся интереса к физическому 

совершенствованию, раскрытию ценности физической культуры. 
3. Организация массовых спортивных соревнований среди обучающихся. 
4. Формирование здорового образа жизни. 
5. Создание комнаты отдыха для релаксации обучающихся. 



Оценка эффективности реализации проекта: основные результаты 

реализации проекта оцениваются в рамках мониторинговых процедур, 

предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики 

травматизма; утомляемости обучающихся и т.п. 

Инструментарий проведения контроля: 

- мониторинг результативности выполнения проекта; 

 -степень участия обучающихся техникума в акциях по пропаганде ЗОЖ; 

 - опросы обучающихся; 

 - общественная оценка качества реализации проекта – анкетирование 

обучающихся. 

Для реализации проекта определены следующие направления деятельности: 

1. Вовлечение обучающихся в общественную, спортивную, творческую 

жизнь. Проведение большого количества различных мероприятий, 

направленных на повышение интеллектуального потенциала и 

пропаганду здорового образа жизни в школе. 
2. Повышения информационной осведомленности обучающихся о 

социально-значимых заболеваниях, таких как наркомания, 

табакокурение, игромания, ВИЧ-инфекции, алкоголизм, девиантное 

поведение. 

Ожидаемые результаты: 

(позитивные изменения, которые произойдут в результате реализации 

проекта. Количественные показатели (указать основные количественные 

результаты, включая численность вовлечения молодежи в мероприятия 

проекта): 

1. Увеличение численности вовлечения обучающихся  в мероприятия 

проекта. 
2. Повышение мотивации к двигательной активности, здоровому образу 

жизни. 
3. Улучшение физического и эмоционально-психологического состояния 

обучающихся. 
4. Увеличение количества обучающихся, занятых физической культурой 

и спортом. 
5. Улучшение знаний обучающихся о здоровом образе жизни. 
6. Повышение уровня информированности о проблемах никотиновой, 

алкогольной и наркотической зависимости посредством проведения 

мероприятий, а также распространения буклетов, информационных 

листов, плакатов, рисунков. 



7. Увеличение количества обучающихся, соблюдающих правила личной 

гигиены. 
8. Увеличение количества обучающихся, соблюдающих режима дня, 

занятий физической культурой. 
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Приложение 1 

АНКЕТА «Здоровый образ жизни» 

6-9 классы 

1.Пробовали ли вы алкоголь? 

Да             Нет 

2.В каком возрасте? 

___________ 

3.Пробовали ли вы курить? 

Да             Нет 

4.В каком возрасте? 

____________ 

5.Занимаетесь ли вы спортом? 

Да              Нет 

6.Правильно ли вы питаетесь? 

Да              Нет 

7.Соблюдаете ли вы режим дня?(здоровый сон, ежедневные прогулки, баланс 
труда и отдыха, др.) 

Да             Нет 

8.Имеете ли вы зависимость? 

а)Компьютерная зависимость 

б)Игровая зависимость 

в)Интернет зависимость 

г)Шоппингомания 

9.Вы за ЗОЖ? 

Да             Нет 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Приложение 2 
Буклет о вредных привычках 

 
 
 

 



 
 

 
 

 
 



 
 
 

 

 

 



Отчет 

о реализации проекта «Мы за здоровый образ жизни» 

Преподавателя  Поляковой В.В. 

За отчетный период 2023 – 2024 г.г. 

Целью проекта было формирование в сознании обучающихся 

позитивного отношения к своему умственному, эмоциональному, 

социальному и физическому здоровью, воспитание в молодом поколении 

здорового образа жизни; создание педагогической и социальной среды, 

способствующей положительной мотивации обучающихся, актуализация 

темы здоровья, здорового образа жизни, ответственного поведения. 

Задачами проекта были: создание программы, направленной на 

позитивное изменение у всех обучающихся отношения к своему здоровью, 

формирование  ответственного отношения к своему здоровью, формирование 

культуры здорового образа жизни, активная пропаганда здорового образа 

жизни, популяризировать здоровый образ жизни в школьной среде. 

Проект охватывает большую аудиторию: младшее, среднее, старшее 

звено обучающихся. Социальный проект «Мы за ЗОЖ» носит 

просветительский, творческий характер. Он создан с целью изменения 

существующего отношения к своему здоровью среди обучающихся школы  

через пропаганду здорового образа жизни. Также проект направлен на 

повышение информированности обучающихся о профилактике болезней, 

борьбе с наркоманией, курением, употреблением алкоголя, продлении 

активного долголетия.  

         В процессе подготовки программы действий участники проекта 

делились на рабочие группы:   
1. Аналитический центр – сбор и обработка информации (Масляк А.. Масляк 

Е. Брюнина А, Голубенко Д) 
2. Лекторская группа и агитбригада –  пропаганда здорового образа жизни 

(Бежина П, Орлов Г., Медведев А, Гагарин Р) 
3. Редакторы – подготовка материалов для бюллетеней, плакатов, 

выступлений (Полякова Я., Тихонова М., Рожков Р., Власов В) 

октябрь – 
ноябрь 2023-
2024 уч.года 

Мероприятия: 
социологическое исследование «Для чего стали вести 

ЗОЖ» 
Опрошено 100 чел. – 40% – наследственное; 60% – 
приобретенное 

ноябрь –декабрь 
2023-2024 

уч.года 

Создание лекторской группы, агитбригад для пропаганды 

здорового образа жизни; аналитического центра, 

проведение соответствующих мероприятий. 



а) теоретический этап  (информирование участников 

учебно- воспитательного процесса о проекте «Мы за 

ЗОЖ»). 

Б) практический этап (обучение обучающихся  навыкам 

ЗОЖ). 

декабрь – 
январь 

2023-2024 
уч.года 

1. Проводится диагностика на выявление успешности 

выбранных технологий для решения обозначенной 

проблемы и основных задач. 
2. Предполагается определение перспектив по 

формированию здорового образа жизни у обучающихся. 
 

Результаты: отказ от вредных привычек – 2 человека, занятия в 

спортивных секциях – 11 человек, правильное питание – 23 человек, 

соблюдение режима труда и отдыха – 23 человек, организация массовых 

спортивных соревнований среди обучающихся, привлечение внимания 

родителей к проблемам обучающихся, сплочение ученического коллектива – 
поход в лес на базу «Филя», экскурсия в окрестности поселка на старый 

карьер Медвежья гора, развитие творческих способностей обучающихся – 
выпуск газет, плакатов, саморазвитие, самоанализ личности на основе 

познавательной деятельности – подведение итогов на родительских 

собраниях и классных часах, создание комнаты отдыха для релаксации 

обучающихся. 

 
Преподаватель___Полякоаа В.В. ___ 

   подпись       ФИО  
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Отчет о поездке в город-герой Новороссийск 
 

Цель поездки в г. Новороссийск: расширение представления детей о 

городе-герое Новороссийске; формирование положительной оценки таких 

качеств как патриотизм, самопожертвование; воспитание уважения к 

героическому прошлому страны, пробуждение  уважения к людям старшего 

поколения. 
Во время Великой Отечественной войны Новороссийск был одной из 

важных баз Черноморского флота, в 1941-1942 г. через него в основном 

снабжался осажденный Севастополь. С самых первых дней войны город 

превратился в арену ожесточённых боёв. Немецкое командование, учитывая 

стратегическое значение Новороссийска, безостановочно бомбило город. 

Осенью 1942 г. немцы вышли к берегам Цемесской бухты, захватили 

город и подошли к цементному заводу «Октябрь». Однако враг не смог 

воспользоваться Новороссийским морским портом. В оккупированной части 

города действовала подпольная организация. 

Более того, ни один немецкий корабль за время боёв не смог встать на 

причал в Цемесской бухте. Оборона Новороссийска, героическая 225-дневная 

эпопея защитников легендарной Малой Земли, отчаянный десант и 

освобождение города 16 сентября 1943 года стали ключевыми военными 

операциями в битве за Кавказ. 

7 мая 1966 года город награжден орденом Отечественной войны I 

степени, а 14 сентября 1973 года Новороссийску присвоено звание «Город-
Герой». Новороссийск заслуженно носит это высокое звание: «Город-
Герой». Нелёгкая доля досталась его жителям. Много страданий пришлось 

им пережить.  
В память об этих событиях в городе возведены свыше 300 памятников и 

монументов, построены мемориальные комплексы, посвященные героям 

Великой Отечественной войны, в которые включены сохранившиеся со 

времён войны окопы, траншеи, наблюдательные пункты. 

 





ОТЧЕТ  

о посещении музея семьи Степановых 

В ходе посещения Тимашевского музея семьи Степановых, учащиеся познакомились с 

историей и подвигом простой русской женщины-матери Епистинии Федоровне 

Степановой, девять сыновей которой отдали свои жизни в годы гражданской и Великой 

Отечественной войн. Величие и боль семьи Степановых, трагическая судьба 
легендарной матери и девяти ее сыновей, сложивших головы на алтарь Великой 

Победы. В ходе экскурсии учащиеся увидели личные вещи и фотодокументы семьи 

Степановых, в центре экспозиции — девять рубиновых колоколов, как девять капелек 

крови на материнском сердце. Расположенные вдоль стены бюсты братьев Степановых 

обогащают восприятие данной экспозиции. Также  увидели документальный фильм 

«Слово об одной русской матери», снятый московскими кинематографистами при 

жизни Епистинии Степановой. 

При посещении Мемориального подворья семьи Степановых, расположенного в 
живописном степном уголке близ станицы Днепровской на хуторе Первого Мая ( ныне 

– хутор Ольховский), где семья жила с 1939 по 1964 год. В Степановской хате 

познакомились с жизнью и бытом простой крестьянской семьи, в которой сохранена 

обстановка довоенных лет. 

 





 
Отчет о посещении города-героя Волгоград 

Город-герой Волгоград — это история Великой Отечественной войны и 

Сталинградской битвы. Сюда приезжают, чтобы увидеть монументальные 

памятники и площади, места, где сохранилась память о героях и событиях тех 

времён. Город был основан более 400 лет назад и за это время поменял 

несколько названий — Царицын, Сталинград, Волгоград. Главным событием в 

истории города стала Сталинградская битва — переломный момент в ходе 

Великой Отечественной войны. Именно поэтому Волгоград стал городом-
героем. 

Мы посетили панораму Сталинградской битвы, увидели дом Павлова и 

разрушенную мельницу Гергардта, прогулялись по набережной, посетили 

Казачий театр. Во время экскурсий по музеям, мы также побывали в подвале 

бывшего Сталинградского универмага, где участвовали в пленении Фридриха 

Паулюса в рамках исторической инсталляции.  И, конечно же, Мамаев Курган... 

Именно здесь проходили ожесточенные бои за город. К вершине Мамаева 

кургана ведёт лестница из 200 ступенек, каждая из которых символизирует 

день Сталинградской битвы. Затем открывается вид на скульптуру воина с 

автоматом в одной руке и гранатой в другой. 

На стенах-руинах высечены клятвы жителей Сталинграда, а также фигуры 

солдат, изображения танков, оружия. Внутри стен расположены репродукторы, 

из которых слышны звуки выстрелов и военные песни. Мы побывали на 

площади Скорби у скульптуры «Скорбь матери» — символ горя, которое 

настигло страну в то время. Скульптура «Родина-мать зовет!» — один из 

наиболее высоких памятников мира. Это фигура женщины высотой 52 метра 

(вместе с постаментом — 87 метров). Нам повезло увидеть смену караула, 

который произвел большое впечатление на нас. 

Никто не остался равнодушным во время этой поездки. Мы все были потрясены 

масштабами Великой  Отечественной войны... Это священное место пробирает 

буквально до мурашек. Мы почтили память погибших на этом кургане, 

возложив цветы. Вечная слава героям!!! 
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